Recursos de interés sobre alimentacion y nutricion

abmentaria y nutrician

y muévete!
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LA ESTRATEGIA NAOS (Nutricidn, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad) es una
estrategia de salud del Ministerio de Sanidad, tiene como finalidad mejorar los habitos
alimentarios e impulsar la préctica regular de la actividad fisica de todos los

ciudadanos, poniendo especial atencién en la prevencién durante la etapa infantil. Dispone de
diversos recursos de interés : por ejemplo Educa NAOS (folletos, videos, documentos etc para
promover alimentacidon saludable y la practica de actividad fisica en la infancia dirigidos a
profesores, familias etc)

sagurkdad almentaria y nutricién

I ﬁ% RUR BSER cveosoans oo oAl | AGENCIA ESPANOLA DE CONSUMO SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICION

La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion, AECOSAN, integray
desempefia en el marco competencial de la administracion general del estado las funciones
relacionadas con la promocion y el fomento de los derechos de los consumidores y usuarios
en bienes y servicios, asi como la seguridad alimentaria y la nutricion saludable.

Se trata de la web de la asociacion DIETETICA SIN PATROCINADORES,

también conocida bajo las siglas DSP. Esta formada por profesionales de la
d ietét i Ca dietética y la nutricidon que quieren divulgar temas relacionados con la

alimentacion y la salud, con informacidn actualizada, rigor cientifico y sin
influencia de la industria. Encontraras articulos, hangouts y podcast muy
interesantes sobre diversos temas.

patrocinadores

promover y divulgar las caracteristicas, la riqueza y los beneficios de la
) dieta mediterranea. Ofrece recursos muy practicos e interesantes, como
Dieta Mediterrinea menus semanales, recetas, alimentos y productos de temporada, consejos
sobre alimentacién saludable y actividad fisica, pautas nutricionales, una
guia de restaurantes con menus que siguen la dieta mediterraneay una
adaptacion de la piramide nutricional.

e FUNDACION DIETA MEDITERRANEA. El objetivo de esta fundacién es
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http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/educaNAOS.htm
http://www.dieteticasinpatrocinadores.org/
https://dietamediterranea.com/
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/agencia/seccion/sobre_aecosan.htm

EUFIC

Esta organizacion de dmbito europeo sin animo de lucro ofrece informacién
amenay con base cientifica, sobre alimentacion y salud. Ademads, puedes
encontrar informacién en formatos tan distintos como articulos, videos,
podcasts o infografias, para facilitar la comprensidn. Se tratan temas
relacionados con la alimentacidn desde todos los dngulos; por ejemplo,
alimentacion segln edad, sexo y diferentes situaciones de la vida; sobre la
produccidn de los alimentos, desde el origen hasta que llegan a nuestra
mesa; de los nutrientes; de la seguridad alimentaria; del etiquetado;
recomendaciones para comprender la informacidn cientifica; etc. La pagina
ofrece informacidn en varios idiomas, entre ellos, el espafiol
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NUTRIPEDIA: GLOSARIO DE DIETETICA, NUTRICION Y SALUD

Glosario de Dietética, Nutricidon y Salud realizado por la Universidad
Complutense de Madrid. Este recurso es interesante por la cantidad de
términos recogidos. Cada uno de ellos dirige a diversas fuentes
externas, de mayor o menos caracter cientifico.

I n novadiefa j\\\ Este glosario es un recurso enmarcado en el Proyecto de Innovacion

Educativa INNOVADIETA que facilita Recursos y herramientas
disponibles en internet, clasificados y actualizados, para la formacién
tedricay préctica en Dietética y Nutricion

alimentacion.es ="
SAYEY MAS para COMEY MEJor ‘ a2

ALIMENTACION.ES

En esta web del Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente, hay un
montén de informacion para compartir con toda la familia. En ella se puede encontrar la
Enciclopedia de los Alimentos, el origen de estos, descubrir los diferentes tipos de agricultura, la
dieta mediterranea, consejos, recetas, ideas para practicar turismo agroalimentario, la
alimentacién responsable, recursos educativos para los mds pequefios de la casa y un sinfin de
utilidades

Fundacion Alimentacion Saludable
Inicio uiénessomos Es noticia... Actividades Su ali ion Conceptos basicos de nutricion Publicaciones

FUNDACION ALIMENTACION SALUDABLE. Este recurso web de la Sociedad Espafiola de Dietética'y
Ciencias de la Alimentacidn ofrece informacidn para promover la alimentacidn equilibrada y saludable
en todas las edades y circunstancias vitales. En ella podras descubrir conceptos basicos sobre
nutricion, tus necesidades nutritivas, en qué se basa una alimentacion equilibrada, recetas... Destaca
la seccidn donde se recogen noticias sobre alimentacién y salud publicadas en otros medios, la agenda
de actividades, la seccidn de publicaciones divulgativas de la SEDCA y la lista de blogs recomendados.
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http://www.eufic.org/es
https://www.ucm.es/innovadieta/glosario-nutricion
http://www.ucm.es/innovadieta/
http://www.alimentacion.es/es/
http://www.alimentacionsaludable.es/

Recursos de interés sobre alimentacion y nutricion. Blogs

midietacojea.com

blog de Nutricién y Dietética

MI DIETA COJEA Se trata del blog del dietista-nutricionista Aitor Sanchez. En él encontrards articulos que
tratan todo tipo de temas relacionados con la alimentacién, la nutricién y las dietas, temas habituales pero
también de maxima actualidad. Ademas, puedes acceder a sus colaboraciones en radio y television,
también estan los videos de sus conferencias y material audiovisual colgado en su canal de YouTube, con
explicaciones muy amenas y diddacticas.

GOMINOLAS DE PETROLEO Es el blog del tecnélogo de alimentos e

v - A ingeniero técnico agricola Miguel Angel Luruefia.

* foominolay = Aporta mucha informacién cientifica sobre alimentacion y ciencia.

g, = Plantea los temas de forma muy interesante, desmitificando mitos y
3 ¢ destapando fraudes a base de datos y rigor cientifico. Ademas,

‘ tiene un acceso a su canal de ivoox, donde cuelga todas sus

colaboraciones en radio y sus propios podcasts.

EL NUTRICIONISTA DE LA GENERAL. Es el blog del dietista-

El llllll'i(:i()lliﬁla de l'd Gellel'al nutricionista Juan Revenga. Sus articulos aclaran multitud de
' temas desde la evidencia cientifica. Ademas, se puede acceder a

Juan Revenga sus colaboraciones en otras publicaciones y ver las resefias de sus
libros.

Qz acdecs CIEMNCIA =,

para ADELGAZAR

LO QUE DICE LA CIENCIA PARA ADELGAZAR
Es el blog de Luis Jiménez, aporta evidencia cientifica y numerosos datos para hablar de todo lo relacionado
con el adelgazamiento. También se pueden leer las resefias de sus libros y descargarse muestras gratuitas.

Mikel Lépez Iturriaga y su equipo (Juan Revenga entre ellos)
han conseguido ser una referencia en el mundo de la
alimentacién y la gastronomia con su blog

EL COMIDISTA, en el que se pueden encontrar articulos que
tratan temas de lo mas variados, como explicaciones de
alimentos y bebidas, informacién de restaurantes, temas
dietéticos, recetas, consejos culinarios... También hay videos y
una seccién a modo de consultorio para responder las dudas de
los lectores.

EL COMIDISTA™
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https://www.midietacojea.com/
http://www.gominolasdepetroleo.com/
http://juanrevenga.com/
http://loquedicelacienciaparadelgazar.blogspot.com.es/
https://elcomidista.elpais.com/

JULIO BASULTO es dietista-nutricionista. En su blog comparte sus
articulos, colaboraciones en radio etc . Interesante para consultar,
aunque es complicado buscar informacién sobre un tema
concreto.

BLOG DE NUTRICION DE RTVE. También lo gestiona Aitor Sdnchez (midietacojea) En palabras
del propio Aitor “En este blog aprenderas a identificar qué comida es realmente saludable
con un punto de vista global y sentido comun”

DIME QUE COMES

Este es el blog de la dietista-nutricionista Lucia Martinez Arguelles.
Se encuentran multiples articulos tratando temas relacionados con
la nutricidn, la alimentacidn saludable, la dietoterapia, la
alimentacion infantil, las pseudodietas, la relacién entre la
alimentacion y la psicologia, el etiquetado de productos, respuestas
a consultas sobre alimentacion y nutricion...y mucha informacion
sobre alimentacion vegetariana

COMER O NO COMER se define como observatorio
permanente para el estudio de mitos y dietas milagroy
c Comer o no mantienen la misién de informar de manera rigurosa y
amena sobre los alimentos.
Podemos encontrar consejos, entrevistas a expertosy un
analisis de muchos mitos relacionados con la
alimentacion.

No + Aditivos es la web de Moisés Chacdn, periodista.
N Comparte sus estudios comparativos sobre los aditivos
NO + Adltwos alimentarios que en dosis altas pueden ser perjudiciales.
Busca que alimentos de uso comun contienen aditivos 'y

sus posibles alternativas mas saludables.
Contiene un listado de aditivos con buscador.

Modnica Rodriguez Bouza


http://juliobasulto.com/blog/
http://blog.rtve.es/nutricionrtve/
http://www.dimequecomes.com/
http://comeronocomer.es/
https://www.nomasaditivos.com/

Buscar Guias de Practica clinica

guia

Biblioleca de Guias de Practica Clinica del Sisterna Nacional de Salud

€5 2

:

GuiaSalud, organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS) en el que participan las 17
Comunidades Autonomas y el Ministerio de Sanidad, fue creado en el 2002 y adoptado en

2003 por el Consejo Interterritorial como instrumento para mejorar la calidad de la atencién
sanitaria en el SNS.

guia

Biblioleca de Guias de Practica Clinica del Sistema Nacional de Salud

Que ofrecemos

\Qué ofrecemos

» Guias de Practica Clinica

» Metodologia

»  Otros Productos Basados en la
Evidencia

Informacién para Pacientes
Jornadas Cientificas
Actualidad

Euentes de informacion

v v v v

» Busquedas
» Quiénes somas

Acceso miembros

S o

Guias de Prdctica Clinica

iOuienes somos? Contaclo Mapa Web Accesbiidad Ayuda FAQs

espafiol (Espafia) *

Buscar...

PROGRAMA DE GPC EN EL SNS

& Guia dirigida a mujeres que - . - .
desean amamantar o que =

amamantan a sus hijos S5 2
E- ;.
W,

PROGRAMA DE GPC EN EL SNS

GPC sobre Cuidados .

Perioperatorios en Cirugia
Mayer Abdominal (pdf)

Manual metodolégico
. AA &7 o

Facilitamos el acceso oo 8
a Guias a través de... } i.L""]L

Guias en el Sistema Nacional {pdf)
[marzo de 2017]

de Salud (SNS) que siguen
una metodoelogia comin

Cataloge de Guias de
Practica Clinica en el SNS

Aplicacién mévil para )

consultar las guias del SNS
ik
' iQUIERES SABER MAS? >>

[octubre de 2016]
| L2 LAl <

Para buscar GPC podemos utilizar el buscador o ir directamente al desplegable del catdlogo de

GPC:

¥ Qué ofrecemos

» Guias de Practica Clinica

» Programa GPC
~ Catalogo GPC
\ Desplegable
¥ Criterios
»  Eormulario
> Actualizacion y
caducidad

¥ Guias mas
descargadas

> Aplicacién movil

* Metodologia

» (Ofros Productos Basados en

la Evidencia
Informacion para Pacientes
Jornadas Cientificas
Actualidad

Fuentes de informacién

R L

Guias de Practica Clinica

Catalogo de Guias de Practica Clinica del Sistema Nacional de Salud

Buscador de GUIAS DE PRACTICA CLINICA

Buscar
Buscar| Avanzado »
Ordenacion
Criterio | Seleccionar Criterio v

Seleccionar Orden v

Orden

=

-

.


http://portal.guiasalud.es/web/guest/home;jsessionid=3c454941a2b2b13ffe4377c8a147
http://portal.guiasalud.es/web/guest/home;jsessionid=3c454941a2b2b13ffe4377c8a147
http://portal.guiasalud.es/web/guest/comunidades-autonomas

El desplegable incluye todas las GPC de guiasalud clasificadas segun CIE 9

» Metodologia
>  Otros Productos Basados en

la Evidencia Desplegable. CATALOGO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN EL SN (clasificadas segin CIE-9)
* Informacién para Pacientes
» Jornadas Cientificas Desplegar/recoger todos los mentis
> Actualidad [ Anomalias congénitas(3)
»  Fuentes de informacién [ Causas extemnas(8)

=3 Ciertas enfermedades con origen en el periodo perinatal(2)
» Busguedas () Complicaciones del embarazo, parto y puerperio(1)
*  Quienes somos (=) Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo(13)
=) Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoyéticos(4)
() Enfermedades del aparato digestivo(18)

Acceso miembros

Acceso (@escribasucorreo.es
Contrasefia m

B ;Qué hscerpara ser miembra?

4

i3

3

[

i3

[

[

> ) Enfermedades del aparato genitourinario(13)

> ) Enfermedades del aparato respiratorio(14)

I [ Enfermedades del sistema circulatorio(18)

> ) Enfermedades del sistema nervioso y de los drganos de los sentidos(15)
> ) Enfermedades del sistema osteo-mioarticular y tejido conective(14)

i ) Enfermedades infecciosas y parasitarias(14)

> ) Enfermedades endocrinas. de la nutricién y metabdlicas y trastornos de la inmunidad(10)
> ) Factores que influyen en la Salud(7)

[ &3 Lesiones y envenenamientos(1)

b ) Neoplasias(27)

> ) Sintomas, signos y estados mal definidos(8)

> (&3 Trastomos mentales(20)

Bl ;OMidd su contrasefia?

El recurso es limitado. Muchas guias estan caducadas y aparecen en el listado inactivas.

» Metodologia
»  Otros Productos Basados en

la Evidencia Desplegable. CATALOGO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA EN EL SNS (clasificadas segin CIE-8)
Informacién para Pacientes
Jomadas Cientificas Despl lodos los mends

v v v v

Actualidad [ ) Anomalias congénitas(3)
Fuentes de informacion I [ Causas extemas(8)
[ () Ciertas enfermedades con origen en el periodo perinatal(2)
»  Busquedas > =) Complicaciones del embarazo, parto y puerperio(1)
* Quiénes somos > [ Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo(13)

> = Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoyéticos(4)
> [ Enfermedades del aparato digestivo(18)
Acceso miembros » [ Enfermedades del aparato genitourinaria(13)
[ =) Enfermedades del aparato respiratorio(14)
[ Enfermedades del sistema circulatorio(18)
> =) Enfermedades del sistema nervioso y de los drganos de los sentidos(15)

Acceso @escribasucorreo.es » [ Enfermedades del sistema osteo-mioarticular y tefido conectivo(14)
Contrasefia [» 3 Enfermedades infecciosas y parasitarias(14)
4 [ Enfermedades endocrinas, de la nutricion y metabdlicas y trastornos de la inmunidad(10)
B ;0ué hacerpara ser mismbro? \GALAX\A Guia de Actuacion en AnafiLAXIA
B .Olvidd su contrasefia? GPC sobre colesterol i risc coronari

Guia Clinica GETECCU del Tratamiento de la Colitis Ulcerosa elaborada con la metodologia GRADE
Guia de practica clinica de Hipotiroidismo Congénito
Guia de Practica Clinica sobre Diabetes Mellitus Tipo 1

Si picamos sobre alguna de las disponibles se abrird una ventana nueva en la que nos informan
de la fecha de caducidad y podemos acceder mediante enlaces a todos los documentos
disponibles relacionados con la guia.

guid s

Biblloleca de Guias de Practica Clinica del Sistema Noclonal de Salud

sanitarios.

Enlaces:

» GPC. Completa. Castellano, PDF (GuiaSalud)

* GBC, Completa, Inglés, PDF (GuiaSalud)

* Herramientas de consulta répida, Castellano, HTML
(GuiaSalud)

* GPC, completa,_castellano, HTML (GuiaSalud

* Herramientas de consulta rapida, euskera, HTML
(GuiaSalud)

* Herramientas de consulta rapida. gallego, HTML
(GuiaSalud)

* Herramientas de consulta répida, catalan, HTML
(GuiaSalud)

« Informacién para pacientes, Castellano. HTML
GuiaSalud)

* GPC, Resumida, Castellano, HTML (GuiaSalud)
* GPC. Resumida, Castellano, PDF (GuiaSalud

+ Informacién para pacientes, Castellano. PDE

Guias de Practica Clinica

DESCRIPCION ENTIDADES VERSIONES DESCRIPTORES CONTACTO

Descripcion

Titulo: GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE Situacion: Incluida
DIABETES MELLITUS TIPO 1

Entidad(es) elaboradora(s): Agencia de Evaluacion de N°1D: 513

Tecnologias Sanitarias del Pais Vasco-Osteba

Fecha de 1° edicion:

- a A A - < N
Autores: M.® Angeles Anton Miguel; Beatriz Corcdstegui 01/05/2012

Santiago; Alicia Cortazar Galarza, Paz Gallego Saiz,
Lorea Garcia Cahibano; Sonia Gaztambide Saenz,

Fecha de edicion:

Virginia Guillén Cafias; Paloma Jiménez Huertas; Marta (GuiaSalud)
Lopez de Argumedo Gonzélez de Durana, Oscar Lopez 01/05/2012 + Herramientas de consulta répida, Castellano, PDF
de Brifias Ortega; Itxaso Rica Echevarria; Federico GuiaSalud

Vazquez San Miguel: Alfredo Yoldi Arrieta; David Cantero Fecha de caducidad:
Gonzalez, ltziar Guemes Careaga, M.* Luisa 30/04/2017
Iruretagoiena Sanchez; Pedro Maria Latorre Garcia;
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Desde guiasalud podemos acceder a otro

clinicas.

Qué ofrecemos » Guias de Practica Clinica

> Qué ofrecemos
~ Guias de Practica Clinica

» Programa GPC
» Catalogo GPC
»  Aplicacion movil

Metodologia
Otros Productos Basados en

la Evidencia

» Informacién para Pacientes
» Jornadas Cientificas

interesante recurso buscadores de preguntas

Buscar...

Guias de Practica Clinica

L = -

ELABORAR GUIAS CONSULTAR GUIAS

BUSCAR GUIAS GUIAS DEL SNS
Catalogo de GPC Programa Manuales para el APP GuiaSalud.
en el SNS de GPC en el SNS desarrollo de GPC Las guias en tu mévil

guia

i Quiénes somos? Conlacto

€S

Biblioleca de Guias de Practica Clinica del Sistema Nacional de Salud

Qué ofrecemos » Otros Productos Basados en la Evidencia

»  Qué ofrecemos

»  Guias de Praclica Clinica

» Metedologia

+ Otros Productos Basados
en la Evidencia

> Listado OPBE

» Definiciones y
tipologia

> Implementacion

» Busquedas
> Herramientas

Informacién para Pacientes
Jornadas Cientificas

Actualidad
Euentes de informacion

»  Queé ofrecemos

» Guias de Practica Clinica

» Metodologia

» Ofros Productos Basados en
la Evidencia

> Listado OPBE

» Definiciones y
tipologia

> Implementacion

~+ Busquedas

> Buscador Preg.
Clinicas (sp)

»  Buscador Preg.
Clinicas {en)

» Herramientas

Informacién para Pacientes
Jornadas Cientificas

Actualidad
Fuentes de informacién

v v v v

Mapa Web Accesibiidad Ayuda FAQs

Buscar...

Otros productos basados en la evidencia (OPBE)

= m Ne Ne ”
DEFINIR BUSCAR IMPLEMENTAR DESARROLLAR
:Qué son los OPBE? Preguntas clinicas Banco de experiencias OPBE

\

\

Les Productos Basados en la Evidencia (OPBE) son productos basados en evidencia
cientifica diferentes de las Guias de Practica Clinica que, por sus caracteristicas,

complementan a éstas para la toma de decisiones en el ambito sanitario

Otros productos basados en la evidencia (OPBE)

Buscadores de Preguntas Clinicas

Se presentan dos buscadores personalizados de Google & de productos basados en
evidencia, que efectia la consulta en bases de datos externas. en espafiol e inglés, que
han sido evaluadas y valoradas por GuiaSalud para garantizar la calidad de los resultades

obtenidos.

Para realizar las busquedas, introducir las palabras clave en el lugar indicado.

Buscador de Preguntas Clinicas en
INGLES

Buscador de Preguntas Clinicas en
ESPANOL

Preguntas Clinicas
en espafiol

F

Lanza |a consulta sobre un total de diez

sitios web que recogen preguntas sitios web que recogen preguntas

clinicas en espaiiol. clinicas en inglés.

Los OPBE complementan a las
GPC en la toma de decisiones

Paginas relacionadas
- 40ué esuna Pregunta
Clinica?

- Recursos sobre

Preguntas Clinicas

Realiza la consulia sobre treinta y seis

Preguntas clinicas
en inglés

F
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Puedes utilizar el buscador o ir directamente a alguno de los sitios que utiliza el motor de
busqueda. PREEVID incluye preguntas especificas de cuidados de enfermeria

iQuiénes somos? Contacto MapaWeb Accesibiidad Ayuda FAQs

espafiol (Espafia) v

Qué ofrecemos » Ctros Productos Basados en la Evidencia » » Buscador Preq. Clinicas (sp) Buscar... L‘%

Biblioleca de Guias de Préctica Clinica del Sistema Nocional de Salud

quid .e5 .‘

OPBE. Busqueda. Preguntas Clinicas en espafiol
*  Qué ofrecemos

» Guias de Practica Clinica

? Melodologia Otros Productos Basados en la Evidencia
» Ctros Productos Basados en
la Evidencia Busqueda. Preguntas Clinicas en espaiiol

» Listado OPBE i i
Motor de busqueda personalizado sobre bancos de Preguntas Listado de sitios web donde busca el motor de busgueda

b g‘)eﬂnm‘mnes Clinicas en espariol personalizado (excepto los marcados con un asterisco (%)
tipologia debido a que es necesario el registro previo)
& diabetes Buscar
Implementacion i
% In? lementaain ” ‘ = Preguntas clinicas (Fisterra) &'
» Buisquedas = Perlas Cochrane f
Preevid (Preguntas Clinicas Basadas en la Evidencia-
+ Buscader MurciaSalud) & i
- » CATs (MBE Neumalogia) &?
Preg. Clinicas « Pediatria BE (Asociacion Espafiola de Pediatria) &

Psicoevidencias &7

(sp)
» Buscador Preg.
Clinicas (en}

> Herramientas

Buscar sélo en Cuidados de Enfermeria ¥/

Pagina 2: Resultados del 11 al 20 de 510 elementos encontrados.

(= - 1B B [ ) e =

En heridas quirdrgicas contaminadas, ;cual seria la dilucion de perdxido de hidrogeno al realizar la cura? [Inquida

Todos los temas
Alergia (37)

Anestesia (63)

Calidad asistencial {(17)
Cardiovascular (361)
Cirugia (208)

Cuidados de Enfermeria (510)
Cuidados Intensivos (44)
Dermatologia (105)

Digestiva (243)
Drogoedependencias (15)
Endocrinologia (214)
Enfermedades Infecciosas (370)
Geriatria (54)

Gestacidn (346)

Hematologia (129)

Medio ambiente (18)
Musculoesqueléticos (260)
Neumologia (146)
Neurologia (175)
Oftalmologia (40)
Oncologia (177)
Otorrinolaringologia (59)

€1 06/02/2017]

En la aspiracion de secreciones, ;se debe rotar o no el catéter de aspiracién? ;aspirando intermitentemente o de
forma continua? [Incluida el 03/02/2017]

¢Existe evidencia sobre la administracion de farmacos en la misma via periférica donde se estad administrando
nutricion parenteral? [Incluida el 31/01/2017]

¢Cuanto tiempo y en que condiciones puede almacenarse una muestra de orina para cultivo antes de enviarla a
laboratorio? [Incluida el 27/01/2017]

¢La intervencion multifamiliar reduce el nimero de recaidas frente a la no intervencion en personas con TMG
(Trastorno Mental Grave)? [Incluida el 23/01/2017]

Q0000000000000 0R0O0O0BO
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N IC Hdﬂﬁgol\gsgtuteéor |
ed an are excellence .
] http://www.nice.org.uk/

The National Institute for Health and Care Excellence (NICE) proporciona orientacion y
asesoramiento nacional (NHS) para mejorar la salud y la atencién social.

Nuestra orientacién, asesoramiento, estandares de calidad y servicios de informacién para la
salud, la salud publica y la atencién social. También contiene recursos para ayudar a maximizar
el uso de evidencia

NICE se creé originalmente en 1999 como el Instituto Nacional para la Excelencia Clinica, una
autoridad especial de salud, para reducir la variacion en la disponibilidad y la calidad de los
tratamientos y el cuidado del NHS
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Otros recursos

MedlinePlus en espafiol es el sitio web de los
Institutos Nacionales de la Salud para pacientes y
familiares. Producida por la Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos

Podemos acceder a MedlinePlus desde GOOGLE.

[ Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.

y&\ MedlinePlus
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Informacién de salud it usted Sobre MedlinePlus indice FAQs Contactenos

Videos y multimedia
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ayudar a prevenirlo es
hacerse pruebas con
regularidad

suplementos

Videos y multimedia
Descubra tutoriales, videos de
cirugias, juegos y herramientas
virtuales

Noticias sobre la salud Conéctese con nosotros
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El consumo de tabaco le cuesta al mundo
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Articulos e imagenes sobre

2 fisterra.com

Atencion Primaria en la Red

Fisterra nacié por iniciativa de un grupo de profesionales relacionados con la Atencién Primaria
interesados en compartir informacion y recursos practicos que ayuden en la asistencia a los pacientes en

la consulta.
Consta de tres partes:

Fisterra, para profesionales, de acceso gratuito.

FisterraSalud, con documentos para mostrar o imprimir a los pacientes: dietas, consejos... Seccion con
navegacion independiente con informacidn para pacientes y familiares. De acceso gratuito.

Fisterrae, para profesionales que precisan un recurso completo y de calidad como herramienta de
ayuda en el punto de atencién. De acceso mediante suscripcion individual o institucional. Integra:

- Una mayor base de conocimientos clinicos con documentos actualizados.

- Guia farmacoterapéutica.

- Mas imagenes.

- Calcumed+ online.

- Calcuvac online.
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8. Autores .
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Totak 594
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¢QUE ES UpToDate ?

UpToDate es un recurso de apoyo para la toma de decisiones clinicas basado
en evidencia.

Es la comunidad clinica mas grande del mundo dedicada a la sintesis de
conocimientos para clinicos y pacientes. Incluye a mas de 4.400 expertos
clinicos que funcionan como autores, editores y revisores cubre mas de 8.300
temas en 16 especialidades médicas e incluye mas de 97.000 paginas de texto,
ademds de graficos, enlaces a resimenes de Medline, mas de 385.000
referencias y una base de datos de drogas.

UpToDate® realiza una revision completa continua de mas de 460 revistas
para mantener el programa actualizado. Los temas de UpToDate se revisan
cada vez que se publica una nueva informacién importante, no de acuerdo con
un calendario especifico. Una versién actualizada de se publica cada cuatro
meses.

Es una de las entidades que proporcionan sintesis de evidencia mas consultada
del mundo. No estd financiada por ninguna empresa farmacéutica ni cualquier
entidad comercial, funciona bajo suscripcion (no es de acceso libre).

Podemos acceder a ella a través de la Biblioteca de la UCA, SSPA...

Buscar en UpToDate

Los términos de busqueda se pueden introducir en espaiol o en inglés. Los resultados son
en inglés excepto las recomendaciones para pacientes que estan disponibles también en
espafol.

Cuando le damos a buscar nos apareceran todos los temas relacionados con los términos
de busqueda
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Podemos filtrar los resultados: adultos, pediatria
e informacion especifica para pacientes

UpToDate" = P

Iierwenids, Ministerio de Sanidad Servicios Socides | Inkciar seslon
womitos y diarrea Coatenidos  Educacion para o packents  Novedaoss Prachics Clinica i
Resultades de la busqueds

Adultes Padiatria Pacientes Grifices Colapsar resutados

Approach to diarrhea in children in resource-rich countries
gravy), enterctmdgenic E. coli (ETEC. petato saled and cruise ship diarthea) Plant poiscning — Self-imited
vomiting and diarrhea can be expected sfier ingestions of flower bulbs of the Amanylidecese ...

Commen conditions

Algorithmic approach to the patient
Summary

Acute diarhea in children (Algorithms)
Dimrrhes in the seriously il chid (Algorithms)

Approach to the adult with nausea and vomiting
- Bacterial, viral, and parasitic pathogens cause this liness which is characterized by diarrhea and/cr vomiting.
Vomiting is especially common with infections caused by rotavinuses, entenc S3en0VingS, NOMOVIRS ...
Differentisl diagnosis
Acute gastroenterits
Approach to management
Summary and recommendations
Differential disgnosis of nausea and vomiting (Tables)

Acute viral gastroenteritis in children in resource-rich countries: Clinical features and
diagnosis
M;MMnﬂm\umemmmdmmlmbTmsm
persistent vomiting Caregiver report of symptoms of moderste to severe dehydration Multisystem ..
Clinical presentation
Summary and recommendations

Approach to the infant or child with nausea and vomiting
symptoms: Diarrhea (with or without fever) in a patient with acute onset of vomiting is consistent with viral
gastroenteritis. This possibility is supported by a history of close contacts with vomiting andrar ...

Si filtramos con pacientes, nos aparecen todas la informacion y
recomendaciones relacionadas con el tema de busqueda y se pueden
rescatar en espafiol.

UploDate' s oy

La informacion para pacientes
= gue tiene version en espafol
P P S es la basica (the basics)

drnas & g 5 b T o o oty 4o sty o v e
Patantsdhcabon Dehykation (The Bave -
e
Patant achcaton o polssny (The Bam -
Pt shcaton. o weight gan in bates and rren (The Bancs)
- UpToDate’ imm=— =
| s b s s
Q  vomitos y diarmes Q Comtenicos Novecaces Caicusgors
Educaciin para el paciente: Nauseas y vomios en adultos (Conceplos Bisicos) [
Tabla de contenidos .
Educacion para el paciente: Niuseas y vomitos en adultos (Conceptos Basicos)
£Qué sn las néusess y os vémitos?
¢Cudles son las causas de las nduseas y os e Bl
b [F Redactado por los médicos v editores de UpToDate
&Dabo conauler 8 o sakfon 2 endarwrso? Qué son las nauseas y los vomitos? — Las n i vomitar y el vomito
por sentrme . ' i irse juntos, pero a veces alg
jor? a ¥ it ntr in haber a
ima se trtan Ias néusess ¥ os vimitos? Cuiles son las causas de las nduseas y los vomitos? — Las causas ms comunes incluyen
Ms informacién sobre esta tema « Intoxicacién alimentaria — Esto pu i En términos simples, es una infeccid 6mago.
ea gunOS emas ay Infecciones como estas s anbi ; ioes d infeacones aue afetan e estomag o os fesinos
RELATED TOPICS también pueden causar n3useas y vomitos.

informacién méas extensa en BT AL S g e o

Educacién pars el pacients: Dismea en

inglés (Beyond the basics) o ——— T et e s o Ly o e o bt R

e e « Embarazo - Muchas mujeres embarazadas pueden tener niuseas o vomitos. Dichas niuseas se conocen generaimente como

Educacién pars el paciente’ Intoxicacion slimentaria ‘nauseas s

(Conceptos Bésicos) . " ERGE o a
Educacién pors el pacients: Mareo por movimianto &36fago, # ubo que conecta la garganta con el estémags. A veces, mmwuﬁlnmm
(Conceptos Bisicos)

Patient education: Food poisaning (foodborne .

liness) (Beyond the Basics) deberfan y en otras,
Patient education: Neusea and vomiting in infants. + Miorait

and chidren (Beyend the Basics)

E intestinos no h los alimentos como

fias fienen na i cabeza.

« Alcohol - Beber demasiado akcohol puede producir niuseas o vémilos
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Para rescatar el documento tenemos que imprimirlo
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Diervenide, Ministerio de Sanidad Servicios SoRges | Inkclar sesion
° wimitos y diarres - ch q Practica Cunica 08 tArmacos
Approach to the adult with nausea and vomiting womiting and diarrhes Find Patient Prire Emaidl
Topic Outline S oA
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PROACH TO MANAGEMENT
History and physical examination

INTRODUCTION — Mausea, the unpleasant sensation oibcmg about to vomit, can occur alone or can accompany vomiting (the forceful

Endoscopy of gastric ia, or other gastroi g differs from vomiting in the absence of expulsion of
gastric content. In addition, patients may confuse vomiting with regurgitation, which is the return of esophageal contents to the hypopharynx
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS with little effort [1]. (See "Clinical manifestations and diagnosis of gastroesophageal reflux in adults™.)
SPECIFIC DISORDERS The recommendations made in this topic are i with the i ical A iafion (AGA) gui for
D nausea and vomiting [2]. The pathophysiclogy of nausea and vomiting and the overall approach fo Ihe patient with these symploms will be
ity i here. The p ion and treatment of ch ith induced nausea and vomiting and characteristics of antiemetic drugs are
X » discussed senamiehr. (See "Prevention and treatment of chemotherapy-induced nausea and vomiting in adults™ and “Characteristics of
- Postoperative nausea and vomiting antiemetic drugs” )
- Vestibular neuritis
- Patients receiving chemotherapy PATHOPHY SIOLOGY — Normal function of the upper gastrointestinal tract involves an mlnracton between the gut and the central nervous
- Drugs system. The motor function of the gut is controlled at three main levels: the and ic nervous systems, enteric brain
Chronic disorders neurons and smooth muscle cells. A di ion of the y and iology of gastric motor function is discussed separately. (See

is of delayed gastric ing”.)

- Nauses and vomiting of pregnancy

- Chronic nausea vomiting syndrome Nausea — Studies that produce motion sickness in humans indicate how sorne of the physiologic interactions can cause nausea [3.4]. In one
- Gastroperesis report, for le, gastric lectrical activity and ends were d in subjects with and without

- Gastroesophageal reflux motion sickness elicited by vection (induced by rotating a drum with black and white vertical stripes around sealed stationary subjects) [3].

- Gastric outlet obstruction Thirteen subjects ped f; (ank in gastric slow wave rhythm) and motion sickness during vection, while nine

- Eosinophilic gastroenteritis maintained normal gasnic riythms and remained symptom-free. Nausea followed within minules of and was proportional to the degree of

- Cyclic vomiting syndrome Y In plasma cortisol arul beta endorphin occurred in subjects who developed nausea and gastric

- Chronic iopathic intestinal pseude- i and were also i in these subjects.
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INTRODUCTION — Nausea, the unpleasant sensation of being about to vomit, can occur alone or can accompany vomiting (the forceful ion of gastric ia, or other g,
symptoms. Retching differs from vomiting in the absence of expulsion of gastric content. In addition, patients may confuse vomiting with regurgitation, which s the return of esophageal contents to the
hypopharyn with little effort [1]. (See "Clinical manifestations and diagnosis of gastroesophageal reflux in adults”)
k]'11 recommendations made in this topic are i with the i gical A iation (AGA) guidelines for nausea and vomiting [2]. The pathophysiclogy of nausea and
iting and the overall approach to the patient with these will be rewvi here. The pi fion and tr it of ch induced nausea and vomiting and characteristics of antiemetic

are discussed separalely. (See "Prevention and treatment of chemotherapy-induced nausea and vomiting in adults™ and “Characieristics of antiemetic drugs™.)

PATHOPHY SIOLOGY — Normal function of the upper gastrointestinal fract involves an interaction befween the gut and the central nervous system. The moler function of the gut is controlled at three main
levels: the ic and nervous systems; enteric brain neurons; and smooth muscle cells. A discussion of the anatomy and physiclogy of gastric motor function is discussed separately.
(See is of delayed gastric ing" )

Naulea Shm:maipmdur.emﬁonmmhummmmhmmﬂmepnwdogmm:mcmsemmu In one report, for example, gastric myoelectrical activity and

were d in subjects with and without metion sickness elicited by vection (induced by rotating a drum with black and white vertical stripes around seated
stationary subjects) [3]. Thifeen subjects developed tachygastria (an increase lngaslru:slcmwm Mm}mdrnotun sickness during vection, while nine maintained normal gastric rhythms and remained
symptom-free. Nausea followed within minutes of and was proportional to the degree of i in plasma cortisol and beta endorphin eccurred in subjects who developed nausea
and gastric el and ions were also | d in these subjects.

Vomiting — Vomiting is a reflex that allows an animal or person to rid itself of ingested toxins or poisons. It can be activated by humaoral or neuranal stimuli, or both [5]. Multiple afferent and efferent pathways
exist which induce vomiting; the ing are the major of these

= The area postrema in the floor of the fourth ventricle which contains a "chemoreceptor trigger zone™ that is sensitive 1o many humoral factors, i ftides, drugs, and toxins.

= An area in the medulla known as the nucleus tractus solitarius (NTS) which may serve as a cenfral pattemn for vomiting, i from humoral factors via the area postrema and visceral
afferents via the vagus nerve may converge at this site [E].

= The central pattern generator presumably projects fo the various motor nuclei to elicit the i itation and inhibition that controls the vomiting reflex.

vaguammmnmwommegmmmauwanmmmms From there, some neurons extend to the area postrema; other neurons from the NTS ascend to the paraventricular nuclei of the

astric electromechanical events are perceived as normal ions or such as nausea or discomfort. Afferent sympathetic neurons
https://www.uptodate.com/index.html# ascend to brainstem nuclei and the hypothalamus (figure 1).
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