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Resumo: A epidemia do VIH / da SIDA é um problema de saude publica a nivel
mundial. Os principais organismos internacionais que coordenam a luta contra o
VIH / a SIDA formaram o propésito de acabar com a epidemia de SIDA em 2030
e, para esse efeito, é preciso alcancar os objetivos da Estratégia 90-90-90. Neste
artigo, explica-se em que consiste esta estratégia e mencionam-se intervengoes
a nivel da assisténcia alinhadas com esta estratégia.
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ESTRATEGIA 90-90-90 Y SUS IMPLICACIONES ASISTENCIALES EN
ESPANA

Resumen. La epidemia del VIH/sida es un problema de salud publica a nivel
mundial. Los principales organismos internacionales que coordinan la lucha
contra el VIH/sida se proponen acabar con la epidemia de sida en el 2030y, para
ello, es preciso lograr los objetivos de la Estrategia 90-90-90. En este articulo se
explica en qué consiste esta estrategia y menciona intervenciones asistenciales
alineadas con ella.
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THE 90-90-90 STRATEGY AND ITS CARE IMPLICATIONS IN SPAIN

Abstract: The HIV/AIDS epidemic is a global public health problem. The main
international organisations coordinating the fight against HIV/AIDS aim to end
the AIDS epidemic by 2030. To reach this goal, the targets of the 90-90-90
Strategy must be achieved. This article explains what this strategy consists of and
mentions care interventions that align with it.
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INTRODUCAO

O VIH é o virus da imunodeficiéncia humana. Este virus provoca uma destruicdo
progressiva do sistema imunitario que, na auséncia de tratamento, causa a morte. Por
outro lado, a SIDA é a sindrome da imunodeficiéncia adquirida. Corresponde a ultima
fase da histdria natural da infecdo pelo VIH.

O VIH é transmitido principalmente por:

- RelagBes sexuais sem preservativo
- Partilhar material de inje¢ao de drogas
- De mae para filho durante a gravidez, parto ou amamentacao

Também pode ser transmitido através de transfusGes de sangue ou fatores de
coagulacdo infetados, embora esta seja uma via excecional devido as analises de rotina
a que o sangue é submetido para detetar anticorpos contra o VIH (European Centre for
Disease Prevention and Control, 2019).

ANTECEDENTES

A epidemia do VIH / da SIDA é um problema de saude publica a nivel mundial desde que
foram descobertos a finais do século XX. Os primeiros casos de SIDA foram
diagnosticados pelo Dr. Michael Gottlieb em S3o Francisco (EUA), em 1981. Desde
entao, a incidéncia anual da SIDA foi aumentando tendo alcangado o seu ponto maximo
em 1997, ano em que foram declarados quase 3 milhdes de casos. Felizmente, gragas
ao surgimento da terapia altamente eficaz com antirretrovirais (TARV), a incidéncia de
infecdo pelo VIH foi reduzida em 40% até ao dia de hoje (1,7 milhGes em 2018)
(ONUSIDA, 2019b)

ESTRATEGIA 90-90-90

Nos finais de 2013, o Programa Conjunto sobre o VIH / a SIDA da Organizagdo das NagGes
Unidas (ONUSIDA) formou o propdsito de procurar os apoios nacionais e internacionais
necessarios para atualizar os objetivos de tratamento do VIH depois de 2015. Enquanto
os objetivos anteriores buscavam um aumento gradual da resposta, a meta depois de
2015 é nada menos que o fim da epidemia de SIDA até 2030 (ONUSIDA, 2019a).

Para esse efeito, a ONUSIDA declara que é preciso alcangar os objetivos dos trés “90”
até ao ano de 2020 (ONUSIDA, 2019a). Estes objetivos sado:

1.2 Que 90% das pessoas infetadas pelo VIH conhegam o seu estado seroldgico em
relacdo ao VIH.

Revista Infancia y Salud - Revista Infancia e Satide - Journal of Childhood and Health rinsad.uca.es

2



RIDISAD @ nterreg H
Espafna - Portugal ™"

Cuidando de la Salud Infantil

ESTRATEGIA 90-90-90 E AS SUAS IMPLICAGOES A NIVEL DE ASSISTENCIA EM ESPANHA

2.2 Que 90% das pessoas diagnosticadas com infe¢do pelo VIH recebam terapia
antirretroviral continua.

3.2 Que 90% das pessoas que recebem terapia antirretroviral tenham supressao viral
(carga viral plasmatica (CVP) <50 cépias do VIH/mL).

Segundo o ONUSIDA, na Europa Ocidental, 88% das novas infe¢des pelo VIH ocorrem
em populagdes-chave e nos seus parceiros sexuais. O risco de contrair o VIH nestas
populagdes é:

- 22 vezes maior entre homens que fazem sexo com homens
- 22 vezes maior entre as pessoas que injetam drogas

- 21 vezes maior para profissionais do sexo

- 12 vezes maior para pessoas transgénero (ONUSIDA, 2019b)

Estado do continuo de cuidados em Portugal e Espanha

A Europa estd a caminho de acabar com a SIDA até 20307 Os resultados de 2018 dos
objetivos 90-90-90 sdo de 86%-91%-92% na UE / EEE (European Centre for Disease
Prevention and Control, 2018)

Os dados de cumprimento dos trés “90” em Portugal e Espanha sdo apresentados na
tabela a seguir (Tabela 1. Continuo de cuidados em Portugal e Espanha, 2018).

Tabela 1. Continuo de cuidados em Portugal e Espanha, 2018

90% diagnosticados  90% tratados 90% supresion viral
Portugal 92 % 87 % 90 %
Espaifa 82 % 97 % 88 %

Fonte: Adaptado de European Centre for Disease Prevention and Control, WHO Regional Office for Europe. HIV/AIDS
surveillance in Europe 2018 — 2017 data.

Elaboragdo: Direccion General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad de Galicia, Espafia.

O ONUSIDA estima que ao alcangar os trés “90”, 73% das pessoas infetadas pelo VIH
alcancardo carga viral suprimida (CVS). De acordo com os ultimos dados disponiveis,
nem Portugal nem Espanha alcancaram este limiar; no entanto, estdo acima da média
regional (43%), com 72% e 71%, respetivamente (European Centre for Disease
Prevention and Control, 2018).
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ESTRATEGIA 90-90-90 NOS CUIDADOS PRIMARIOS, MATERNOS E INFANTIS

Para alcancar os objetivos da Estratégia 90-90-90, é necessdrio manter algumas
atividades de assisténcia que ja estavam a ser realizadas e incorporar outras novas. A
seguir, sdao apresentadas algumas recomendag¢des das sociedades cientificas para a
pratica assistencial nos cuidados primdrios, maternos e pediatricos que se enquadram
na linha de a¢do da Estratégia 90-90-90.

Cuidados primarios
Primeiro 90: Que 90% das pessoas infetadas pelo VIH conhecam o seu estado
serolégico em relagao ao VIH.

Nos Cuidados Primarios, recomenda-se realizar o teste de VIH a qualquer pessoa que o
solicitar e propor a sua realizacdo nas seguintes circunstancias (Ministerio de Sanidad
Servicios Sociales e Igualdad y Plan Nacional sobre Sida, 2014):

1. A pessoa apresenta critérios compativeis com infecdo por VIH ou SIDA.

2. Proposta de rotina: aos reclusos em prisdes, as mulheres gravidas e as pessoas
da populacdo em geral entre 18 e 59 anos de idade que cumpram determinados
critérios, incluindo nunca terem feito um teste do VIH.

3. Proposta direcionada: a pessoas que apresentam situacdes de risco (ser
provenientes de paises com alta prevaléncia, etc.) ou praticas de risco (sexo
entre homens sem preservativo, etc.).

4. Realizacdo obrigatdria: em caso de doacdo de tecidos e 6rgdos e também na
realizacdo de técnicas de reproducdo humana assistida.

As pessoas que mantém praticas de risco deve propor-se a realizacdo do teste do VIH
pelo menos uma vez por ano (Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad y Plan
Nacional sobre Sida, 2014).

Segundo 90: Que 90% das pessoas diagnosticadas com infe¢do pelo VIH recebam
terapia antirretroviral continua.

Perante uma sorologia positiva do VIH, é necessdrio encaminhar imediatamente a
pessoa para um servico especializado em infecdo pelo VIH. O tratamento antirretroviral
(TARV) deve ser iniciado o mais cedo possivel, uma vez confirmado o diagndstico (A-lll)
(Panel de expertos de Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).

A administracdo do TARV é recomendada para todos os doentes com infecdo pelo VIH
para evitar a progressdo da doenca, reduzir a transmissdao do virus e limitar o efeito
nocivo sobre possiveis morbilidades coexistentes (A-l) (Panel de expertos de Gesida y
Plan Nacional sobre el Sida, 2019).
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Terceiro 90: Que 90% das pessoas que recebem terapia antirretroviral tenha supressao
viral.

A CVP deve ser determinada antes do inicio da TARV e, periodicamente durante o
tratamento, para confirmar e monitorizar a supressao viroldgica (A-1l) (Panel de
expertos de Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).

O objetivo da supressdo viroldgica deve ser uma CVP <50 cépias do VIH/mL (A-Il) (Panel
de expertos de Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).

Recomendac¢Bes nos cuidados maternos.
Primeiro 90: Que 90% das mulheres infetadas pelo VIH conhe¢cam o seu estado
serolégico em relagao ao VIH.

E obrigatdrio facultar a todas as mulheres gravidas a informac3o adequada e a realizagdo
da sorologia para o VIH (SPNS GeSIDA SEGO y SEIP, 2018).

A identificagdo, antes da gravidez ou durante as primeiras semanas de gravidez, de
mulheres infetadas pelo VIH é essencial para a realizagdo de um tratamento ideal para
evitar a transmissdo vertical do VIH (Panel de expertos de Gesida y Plan Nacional sobre
el Sida, 2019).

A mulher com praticas de risco para a infecdo pelo VIH durante a gravidez,
principalmente se o parceiro estiver infetado, sera testada novamente pelo menos uma
vez a cada trimestre (SPNS GeSIDA SEGO y SEIP, 2018).

Segundo 90: Que 90% das mulheres diagnosticadas com infe¢ao pelo VIH recebam
terapia antirretroviral continua.

A gestacao é sempre uma indica¢do absoluta para receber o tratamento antirretroviral
(SPNS GeSIDA SEGO vy SEIP, 2018).

Todas as mulheres gravidas infetadas devem ser aconselhadas em relagdo a necessidade
de realizar tratamento antirretroviral para a infecdo, preveng¢ao da transmissao e
possivel efeito dos antirretrovirais no feto e no recém-nascido (Panel de expertos de
Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).

Terceiro 90: Que 90% das mulheres que recebem terapia antirretroviral tenha
supressao viral.

Durante as consultas pré-natais, o nivel de linfécitos CD4 e a CVP das mulheres gravidas
infetadas pelo VIH deve ser monitorizado (SPNS GeSIDA SEGO y SEIP, 2018).
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Recomendacdes nos cuidados pediatricos.
Primeiro 90: Que 90% das criangas que vivem com o VIH conhecam o seu estado
serolégico em relagao ao VIH.

Nos filhos de mulheres infetadas pelo VIH, recomenda-se determinar o ARN e/ou o ADN
viral nas primeiras 48 horas de vida (sem usar sangue do corddo umbilical) (B-1), repeti-
lo duas semanas apds a suspensao da profilaxia antirretroviral e apds 3 a 4 meses (A-Il)
(SPNS GeSIDA SEGO y SEIP, 2018)

Para o diagndstico de infecdo pelo HIV em criangas menores de 18 meses com exposicdo
perinatal ou pds-natal, devem ser utilizados ensaios virolégicos para detecdo ou
quantificacdo de ARN ou ADN viral. Ndo se deve usar a detegdo de anticorpos (All)
(Panel de expertos de Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).

Segundo 90: Que 90% das criangas diagnosticadas com infe¢ao pelo VIH recebam
terapia antirretroviral continua.

Recomenda-se tratamento muito precoce na crianca infetada por transmissao vertical,
ndo apenas pelo beneficio clinico, mas também pela diminuicdo do reservatério viral
(Panel de expertos de Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).

Terceiro 90: Que 90% das criancas que recebem terapia antirretroviral tenha
supressao viral.

O objetivo da TARV é alcancar a supressdo viral nas primeiras 24 semanas apés o inicio
do tratamento (A-Il) (Panel de expertos de Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).

Recomenda-se consultar um especialista em infecdo pediatrica pelo VIH se houver
suspeita de faléncia viroldgica, se uma falha de adesao (B-Ill) tiver sido descartada
anteriormente (Panel de expertos de Gesida y Plan Nacional sobre el Sida, 2019).
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